i oz de Santiago |

L12

MARTES, 6 DE ENERO DEL 2009

Delegado: Ignacio Carballo. Jefe Comercial: Ramon Novoa Nufiez.

C/ Salgueirifios de Arriba, 44 bajo (15890).
Teléfono: 981 559100. Fax: 981 559120

E-mail: redac.santi e

Teléfono del suscriptor: 900 154 218.

y 981 559109 (

Guerra al michelin... todo el afio

Concha Pino
concha.pino@lavoz.es

Adi6s a los michelines. Los
excesos, ya se sabe, se pagan.
Unos mas que otros, porque,
en el fondo, el pecado de gula
que cometemos en fiestas co-
mo las que hoy terminan im-
plica una penitencia relativa.
En esto también hay puntos
de vista, no solo porque hay
metabolismos mas agradeci-
dos que otros con la dieta hi-
percaldrica de los ments fa-
miliares, cenas, comidas y
meriendas fuera de lo habi-
tual. Y lo malo es que todo es-
ta itan rico! Asi que, los gim-
nasios aumentan la demanda
para apuntarse a hacer ejer-
cicio extra, y en las fruterias
se acusa la venta de verduras
y frutas que depuren el cuer-
po de toxinas. Los responsa-
bles de dos de los gimnasios
compostelanos con més tra-
yectoria conocen bien esta di-
namica y como ha evolucio-
nado en positivo.

Campeonas de padel. Claro
que lo mejor es hacer depor-
te de manera regular. Como
las compostelanas Maju Be-
sada y Alicia Seijas, jugado-
ras del Squash Santiago, que
se proclamaron campeonas en
la primera categoria femenina
en la primera edicion del tor-
neo de padel Slanzenger de A
Coruiia, que se celebr6 en las
instalaciones de Elvifia. En la
final, Maja Besada y Alicia
Seijas superaron a M. Muiioz
y aM. Vazquez por 6-3,4-6y
6-4. En semifinales, las com-
postelanas derrotaron a la pa-
reja formada por A. Fernan-
dez y B. Gantes por 6-7, 6-4
y 6-3. En la otra semifinal, M.
Muiioz y MVazquez vencie-
ron a M. Argiz y S. Aneiros
por 62y 6-2.

Las altas en el Squash se pro-
ducen en febrero. Con estos
buenos resultados se entien-
de que Jesus Souto, subdirec-
tor del Squash Santiago, ase-
gure que cada vez es menor
el nimero de personas que
se apuntan al gimnasio o a la

José Cortés, gerente del céntrico
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practica de algtin deporte con
el propoésito de quemar los
excesos caldricos de la bue-
na mesa navidefia. «Hai dez
anos si que sucedia, e dunha
maneira tremenda. Agora a
regularidade é a norma, ain-
da que é certo que tralas fes-
tas os socios son mais persis-
tentes e chegan co 4nimo de
queimar, pero da mesma ma-
neira que os luns temos mais
afluencia que os xoves ou os
venres». En cualquier caso,
hay personas que piensan en
la buena forma fisica y salu-
dable como de Santa Barbara
cuando truena; esto es, cuan-
do aflora el michelin, el muslo
se marca de mas y cuando las
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cinturillas del pantalén o de
la falda parece que han mer-
mado. Asi que en el complejo
de Manuel Cornes aumentan
un poco las altas, pero en fe-
brero, «pienso que por aque-
llo de empezar con el mesy,
comenta Souto.

El Espagat registra mas de-
manda en enero. En el gim-
nasio Espagat, que gerencia
desde hace afios José Cor-
tés, dicen que el aumento
de la demanda en el mes de
nero es importante «desde
siempre». El director de es-
te centro, Francisco Marti-
nez, achaca este interés no
tanto a que la gente haya ga-

nado peso en las fiestas como
a que hacer ejercicio de ma-
nera regular forma parte de
los objetivos que se marcan
las personas con el afio nue-
vo. De hecho, la fidelidad es
una caracteristica de la clien-
tela de este céntrico gimnasio,
integrada en un 65% por mu-
jeres y de edades medias, en-
tre los 40 y los 70 afios «No
nos interesa el socio que vie-
ne una vez al mes, porque in-
vertimos mucho en profesio-
nales titulados para las dife-
rentes actividades que ofrece-
mos, y se trata de que hacer
ejercicio sea un habito». De
ahi que tenga tanto éxito el
programa personalizado que
ofrecen, el ECS (Espagat Com-
plejo Saludable).

Caminar y dieta saludable.
Claro que, ademas del ejerci-
cio programado, hay que ajus-
tar la dieta y volver a ciertas
rutinas culinarias equilibradas.
Por eso no es bueno, como in-
sisten en sefialar tanto Souto
como Martinez, crearse la ne-
cesidad, buscar una actividad
para mantenerse en buena for-
ma fisica y psiquica que resul-
te divertida, porque, a juicio
de Souto, «quienes buscar un
resultado inmediato y se ma-
chacan en un aparato, son los
que primero abandonany.
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Manolo Villar conoce los secretos de todos
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«Los Reyes Magos
también han acusado
la crisis econémica»

C.P

SANTIAGO | Los Reyes Magos acaba-
ron con las existencias de las jugue-
terfas de la ciudad, esos lugares a los
que recurren para reunir tantos rega-
los como les piden los nifios y nifias.
Pero como cuenta el experto jugue-
tero compostelano Manolo Villar, es-
te afio los magos de Oriente también
han acusado la crisis y han rebajo el
gasto en fantasia, aunque eso si, sin
defraudar a los pequefios.

—éCOmo ha sido la campaiia?
—Ma4s suave que otros afios. Se no-
ta la contencion. Fue muy importan-
te en los juegos multimedia, las Wii,
PS2 y PS3, pero fue un «pinchazo» a
nivel estatal. NO es para menos, por-
que andan en los 250 euros, y los re-
yes no estan para tanto gasto.
—:éHasta qué punto cayeron?
—Pues a menos de la mitad del pa-
sado afio, en el que solo en Navidad
les dimos salida a 60 de 130 anuales,
mientras que a lo largo del 2008 des-
pachamos 40 en total.

—éCambi6 la demanda de juegos?
—Curiosamente, y creo que es indica-
tivo de que la opcién en quedarse mas
en casa, han tenido una salida inusual
desde hace afos el parchis, el bingo y
otros juegos de mesa.

—éQué pidieron los pequeiios?
—Las nifias, las Barbie de turno y sus
complementos; la Nancy, que ahora es
mas grande; y muchos juegos de ma-
quillaje, tatuaje... A muchos nifios les
dejaron el BEN 10, figuras de accién
que son como los indios y vaqueros de
antes, y los monstruos Gorniti. Y mu-
chos Pocoy6 para los pequerios.
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